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MITO:  Debe tener vivienda y domicilio postal para recibir los cupones para alimentos. 

HECHO:  Usted puede recibir los benefi cios de cupones para alimentos incluso si vive en la calle 
y no tiene un domicilio postal.  Si vive en un refugio, cuando solicite el benefi cio, traiga una carta 
del empleado del refugio que diga que usted vive allí.

MITO:  Las personas que viven en refugios no pueden obtener cupones para alimentos 

porque ya reciben comidas gratuitas. 

HECHO:  Usted puede obtener los benefi cios de cupones para alimentos incluso si vive en un 
refugio con comida. No se lo rechazará sólo porque vive en un refugio para desamparados con 
comida. 

MITO:  Debe contar con un lugar para cocinar y guardar los alimentos para recibir los 

cupones para alimentos. 
HECHO:  No se le pueden negar los benefi cios de cupones para alimentos porque no tiene una 
cocina o un lugar donde cocinar.  

MITO:  Necesita una identifi cación con foto para recibir los cupones para alimentos. 

HECHO:  Necesita prueba de su identidad.  Una identifi cación con foto es una forma de probar 
la identidad.  No se le pueden negar los benefi cios de cupones para alimentos porque no cuenta 
con una identifi cación con foto.  Puede utilizar otra identifi cación como una identifi cación de 
trabajo o escolar, una targeta de seguro de salud, una identifi cación de otro servicio social, 
talonarios de nómina, un certifi cado de nacimiento o una tarjeta de registro de votante. El 
trabajador de cupones para alimentos también puede verifi car su identidad mediante un llamado 
a los empleadores o trabajadores de los refugios.  

MITO:  Sólo puede comprar ciertos alimentos en la tienda de comestibles con cupones para 

alimentos. 
HECHO:  Las personas desamparadas pueden utilizar los benefi cios de cupones para alimentos 
en otros lugares.  Pueden utilizar los benefi cios de cupones para alimentos para pagar comidas 
en cocinas de sopas y refugios de desamparados que estén autorizados a aceptar benefi cios de 
cupones para alimentos.

MITO:  Las personas desamparadas no pueden utilizar los cupones para alimentos en 

restaurantes. 

HECHO:  En algunos estados, las personas desamparadas pueden utilizar los benefi cios de 
cupones para alimentos en ciertos restaurantes.  Informe a su trabajador de cupones para 
alimentos si usted es desamparado y desea utilizar los benefi cios de cupones para alimentos en 
restaurantes. Recibirá una tarjeta especial para comprar comidas en restaurantes.

Diez Mitos y Hechos sobre los Benefi cios de 
Cupones para Alimentos y las Personas Desamparadas
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USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades para todos

Cupones para Alimentos: Nuestra Salud, Nuestra Fuerza.
Para más informacion, llame 1-800-221-5689 

o visite a www.fns.usda.gov/fsp/

Diez Mitos y Hechos sobre los Benefi cios de 
Cupones para Alimentos y las Personas Desamparadas

MITO:  Solicitar cupones para alimentos es difi cil para las personas desamparadas y no 

reciben ayuda. 

HECHO:  Las ofi cinas de cupones para alimentos deben fi jar las formas de ofrecer servicios a las 
personas desamparadas.  Pueden buscar un representante autorizado o enviarle los benefi cios al 
refugio al que concurra. La ofi cina de cupones para alimentos no puede hacerle llenar formularios 
todos los meses.

MITO:  Los jóvenes desamparados tienen que proporcionar los ingresos de sus padres al 

solicitar los cupones para alimentos.

HECHO:  Las personas jóvenes desamparadas pueden solicitar los benefi cios de cupones para 
alimentos por su cuenta.  No se computa el ingreso de sus padres.  Si vive en un refugio, cuando 
solicite el benefi cio, traiga una carta del empleado del refugio que diga que usted vive allí.

MITO:  Debe seguir los requisitos de empleo para solicitar los cupones para alimentos.

HECHO:  Las personas desamparadas que no tienen dependientes no están obligadas a tener 
un empleo para solicitar los benefi cios de cupones para alimentos.  Sin embargo, si usted es 
eligible debe registrarse para trabajar, recibir capacitación laboral, asistir a ferias de empleo o 
aceptar una oferta de trabajo razonable para seguir recibiendo los benefi cios de cupones para 
alimentos.  Después de los primeros 90 dias de ser eligible, usted debe trabajar por los menos 80 
horas por mes o asistir a un programa de empleo.  En algunos lugares, no se aplican estos límites 
temporales. Un trabajador de cupones para alimentos le dirá qué requisitos de empleo se aplican 
en su caso. 

MITO:  Los cupones para alimentos deben reembolsarse.

HECHO:  Las personas que reciben el monto correcto de benefi cios de cupones para alimentos 
no deben reembolsarlos.  Asegúrese de que la información que proporciona cuando los solicita 
sea correcta.  Si obtiene benefi cios de cupones para alimentos sobre la base de información 
incorrecta, tendrá que reembolsarlos.   


